
Cours « parent-enfant »
(enfant de 3/4 ans accompagné d’un parent)

Judo enfants à partir de 4 ans

Judo ado/adultes
(compétition, Kata, préparation physique)

Judo loisirs ‘’Uchi-komi’’
(pratique sans chute et opposition)

A partir de 8 ans

« Self défense et combat »

Ado/adultes

« Remise en forme japonaise»

RENSEIGNEMENT auprès de nos professeurs brevet d’état :     
Nicolas (4ème Dan) au 06 73 99 54 36

Bernard (6ème Dan) au 06 99 88 56 78
Par mail : dojo.gujanais@free.fr

Flash moi !

Chante CigaleSportif Complexe

Sur notre site : www.dojogujanais.com



Adresse : Complexe sportif Chante Cigale, 45 Avenue Pierre Corneille - 33470 Gujan-Mestras

N
e pas jeter sur la voie publique

L’équipe du Dojo Gujanais vous attend pour découvrir
et essayer nos activités.

Rendez-vous en tenue de sport (short/jogging, tee-shirt)
au Dojo Complexe sportif Chante-Cigale aux horaires
suivants :

Samedi

Dimanche

10h00-10h30 : Judo parent-enfant (2017-2018)
11h00-11h30 : Judo enfants (2015-2016)
15h00-15h30 : Judo enfants (2013-2014)
16h00-16h30 : Judo enfants (2011-2012)
16h30-17h00 : Judo enfants (2009-2010)

10h00-10h30 : Taiso
11h00-11h30 : Ju-Jitsu enfants

(Reprise des cours lundi 6 septembre 2021)


