
Adresse :    Complexe Chante Cigale
45 avenue Pierre Corneille 
33 470 GUJAN MESTRAS

�Nicolas (professeur) : 06 73 99 54 36

�Bernard (professeur) : 06 99 88 56 78 

Flash moi !

(à partir de 8 ans)

JU-JITSU

TAISO
« renforcement musculaire »

(ado et adulte)

2018

2019

&

JUDO
(à partir de 4 ans)

Self-défense

UCHIUCHIUCHIUCHI----KOMIKOMIKOMIKOMI
(adulte désirant pratiquer le judo sans danger )


